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Lo scompenso cardiaco colpisce oggi circa 10% della popola-
zione oltre i 75 anni e rappresenta in atto la più frequente 
causa di ricovero ospedaliero. La diagnosi è prevalentemente 
clinica, nonostante fino al 50% dei pazienti possa essere 
inizialmente asintomatico, e la severità della malattia determi-
na spesso un forte impatto sulla qualità della vita dei pazienti 
colpiti. Lo scompenso cardiaco presenta solitamente un decor-
so cronico ed una prognosi strettamente correlata alla diagnosi 
precoce ed alla tempestività della terapia. 

Il “I Meeting Cardiologico Catanese: Updates in Heart Failure” 
si inscrive nell’ambito del Progetto CARE (Continous Advances 
for Reaching Excellence) dell’associazione socio-culturale 
Axada Catania. Tale progetto, in un periodo di grande raziona-
lizzazione dei costi sanitari, si propone di innalzare gli 
standard formativi, puntando su qualità, pragmatismo e rigore 
scientifico, senza gravare sulle risorse destinate alla formazio-
ne con oneri economici aggiuntivi. Scopo del progetto è la 
creazione di un fitto network di partner universitari, istituzio-
nali, ospedalieri e territoriali, che sia un punto di riferimento 
per l’organizzazione di training e workshops specialistici 
teorico-pratici per medici specializzandi, giovani specialisti, 
odontoiatri in formazione ed altri professionisti della sanità. Il 
metodo didattico è incentrato su un forte pragmatismo, con lo 
scopo di agevolare i giovani nella crescita clinica e nel poten-
ziamento di conoscenze, competenze e professionalità. 
L’approccio metodologico proposto è inoltre dinamico, 
multimodale ed integrato, al fine di offrire una formazione 
mirata e concreta per creare un collegamento tra teoria e 
pratica, tra mondo accademico e mondo reale, tra sanità e 
paziente. 

L’evento è rivolto ai medici specialisti di tutte le branche (con 
accreditamento ECM – 5 crediti), ai medici specializzandi, agli 
studenti del corso di Laurea in Medicina e Chirurgia (con 
accreditamento ADE – 0,5 CFU), agli studenti dei corsi di 
laurea delle professioni sanitarie nonchè, data la rilevanza 
della tematica ed il suo impatto socio-economico, all'intera 
collettività.



PROGRAMMA
Ore 14:30 Registrazione dei partecipanti

Ore 15:00    Benvenuto dell'Associazione Axada Catania e  
 presentazione del Meeting
 Dott. Salvatore Giovanni Vitale
 Presidente Associazione Axada Catania
 Consigliere Ordine dei Medici Chirurghi 
 e degli Odontoiatri di Catania

 Dott. Salvatore Timineri
 Vicepresidente Associazione Axada Catania

Ore 15:15 Saluto delle autorità
 Dott.ssa Lucia Borsellino
 Assessore alla Salute della Regione Siciliana
 Sen. Avv. Enzo Bianco
 Sindaco Comune di Catania 
 Prof. Giacomo Pignataro 
 Magnifico Rettore Università degli Studi di Catania
 Prof. Francesco Basile 
 Presidente Scuola "Facoltà di Medicina" - Università 
 degli Studi di Catania
 Dott. Paolo Cantaro 
 Direttore Generale A.O.U. “Policlinico - Vittorio Emanuele”  
 di Catania
 Prof. Massimo Buscema 
 Presidente dell'Ordine dei Medici Chirurghi 
 e degli Odontoiatri di Catania
 Dott. Francesco Luca
 Presidente ACLI Catania e Direttore Sanitario ASP 3 Catania
 Prof. Agostino Palmeri 
 Presidente Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia,  
 Università degli Studi di Catania

Moderatori:  Dott. Antonino Rizzo, Dott. Nuccio Sciacca, 
 Dott. Domenico Grimaldi 

Ore 16:00 Lo scompenso cardiaco: presente e futuro
 Prof.ssa Valeria Calvi
 Direttore della Scuola di Specializzazione in Malattie  
 dell'Apparato Cardiovascolare
 Professore Associato Malattie dell'Apparato Cardiovascolare, 
 Università degli Studi di Catania
 

Ore 16:20    Imaging integrato: gli step fondamentali dell'iter  
 diagnostico-terapeutico
 Dott. Massimiliano Mulè
 Dirigente Medico U.O. Malattie dell'Apparato 
 Cardiovascolare "Policlinico - Vittorio Emanuele" di Catania

Ore 16:40 Importanza prognostica dei parametri 
 di laboratorio: dall'emocromo ai nuovi biomarkers
 Prof. Lorenzo Malatino
 Direttore U.O. Medicina Interna, Ospedale Cannizzaro di  
 Catania - Professore Ordinario Medicina Interna, Università  
 degli Studi di Catania

Ore 17:00 Ruolo della cardiologia interventistica: nuove  
 evidenze e selezione dei pazienti
 Prof. Davide Capodanno
 Professore Associato Malattie dell'Apparato Cardiovascolare,  
 Università degli Studi di Catania

Ore 17:20 Prospettive farmacologiche: i nuovi anticoagulanti orali 
 Dott.ssa Piera Capranzano
 U.O. Malattie dell'Apparato Cardiovascolare "Policlinico -  
 Vittorio Emanuele" di Catania

Ore 17:40 Approccio psicosomatico al paziente 
 con scompenso cardiaco
 Prof. Tullio Scrimali
 Professore Aggregato di Psicologia Clinica, Università degli  
 Studi di Catania 
 Dirigente Medico U.O. Psichiatria "Policlinico - Vittorio  
 Emanuele" di Catania - Direttore Centro Clinico Aleteia

Ore 18:00    Introduzione question time
 Dott.ssa Sandra Giaquinta
 Vicepresidente Associazione Axada Catania

Ore 18:30 Compilazione questionari ECM

Ore 19:00      Chiusura dei lavori 
 Dott. Salvatore Bonura
 Consigliere Associazione Axada Catania


