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Presentazione

Le malattie dell’apparato muscolo scheletrico e del connettivo rappresentano 
uno dei più importanti problemi sanitari del nostro tempo a causa della loro 
elevata prevalenza e per la disabilità che da esse ne deriva. 

Durante il Congresso Nazionale ImmunoOrto&Reum@network grande spazio 
verrà dato alle patologie infiammatorie articolari ed autoimmuni, alla terapia di 
prima linea per affrontarle, al risparmio del cortisone stesso e degli 
antinfiammatori, al corretto ed appropriato uso dei farmaci di fondo per l’artrite 
e dei farmaci biologici, alle terapie per il dolore e per l’osteoporosi con una 
attenzione particolare alla spesa farmaceutica complessiva ed alla farmaco 
economia. 

Le patologie infiammatorie articolari ed autoimmuni incidono in modo 
importante sulla popolazione, cumulativamente per quasi il 7 per cento, 
l’osteoporosi per percentuali molto più alte. A fronte di un’incidenza 
apparentemente minore rispetto alle altre patologie muscoloscheletriche, le 
patologie infiammatorie hanno una rilevanza maggiore riguardo i costi sociali e 
clinici complessivi.

Il miglioramento della diagnostica e delle cure biotecnologiche ha permesso in 
questi anni l’affinamento di tecniche miranti alla diagnosi precoce, indispensabile 
per salvare i pazienti affetti da patologie aggressive che comportano serie 
compromissioni dello stato di salute.

La terapia ha fatto passi da gigante, dalle terapie biotecnologiche ai vasoattivi, ai 
nuovi farmaci per la psoriasi o per il dolore, ai precursori delle cellule staminali: 
occorre quindi fare il punto della situazione per affinare ragionamenti 
propedeutici a migliorare la risposta al bisogno di salute dei pazienti.

L’attività di prevenzione e cura articolare coinvolge diverse figure specialistiche:

- Il Reumatologo, in virtù dell’affinamento delle tecnologie diagnostiche e delle 
terapie più opportune per le malattie infiammatorie articolari (artriti, 
spondiloartriti e connettiviti), degenerative (artrosi) e per la qualità dell’osso 
(osteoporosi); patologie che, visto l’avanzare dell’età media, avranno maggiore 
incidenza nei prossimi lustri;



- L’Ortopedico, a sua volta sempre più impegnato nella ricerca di interventi 
innovativi e meno invasivi per garantire una buona funzione articolare, anche 
nelle persone più anziane;

- Il Dermatologo e l’oculista con il quale si condividono diverse patologie ad 
estrinsecazione sintomatologica anche oculari e cutanea, in cui addirittura il 
sintomo è spesso predittivo della malattia sistemica, e che sono patologie che 
vanno curate spesso con le stesse molecole somministrate a stretto olio di 
gomito dalle figure specialistiche che pertanto devono lavorare insieme.

Alla luce di tali premesse, abbiamo realizzato un evento che mira a integrare ed 
aggiornare gli specialisti reumatologi, ortopedici, internisti, farmacisti, dottori in 
scienze infermieristiche, della riabilitazione psicologi ed i medici di famiglia che si 
interfacciano con essi.

Inoltre, negli ultimi anni è sempre più evidente quanto la Reumatologia Pediatrica 
sia una parte essenziale dell’attività pediatrica internistica. La migliore 
comprensione dei meccanismi patogenetici alla base delle malattie autoimmuni 
e l’utilizzo dei nuovi farmaci biotecnologici hanno fatto sì che essa sia una delle 
branche della Pediatria che ha avuto più innovazioni, sia dal punto di vista 
terapeutico che prognostico. Anche nei bambini, a differenza di quanto 
comunemente si pensi, le malattie reumatiche hanno un’incidenza elevata, che si 
stima di circa 1 bambino su 1.000. Proprio per questo un’intera sessione, dedicata 
in modo specifico alle malattie autoinfiammatorie e con un proprio 
accreditamento a parte, sarà dedicata alla Reumatologia pediatrica.

Infine, le terapie per l'osteoporosi sono sempre all'attenzione del ministero e degli 
assessorati regionali proprio per l'enorme ricaduta anche sociale del problema, 
basti pensare alle conseguenze delle fratture osteoporotiche di femore. Si 
parlerà della revisione della nota 79 e quindi del punto della situazione sulle 
terapie, sui nuovi criteri della rimborsabilità e sulla farmacoeconomia, sono da 
ritenersi  indispensabili per i medici, per i farmacisti e per i payors.
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Il Congresso Nazionale ImmunoOrto&Reum@network - Catania 13-14 ottobre 2017
sarà accreditato presso la Commissione Nazionale per la Formazione Continua con 
Obiettivo Formativo di processo: documentazione clinica, percorsi clinico-assistenziali 
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza – profili di cura (3), per le seguenti Figure 
Professionali e relative discipline:

•  MEDICO CHIRURGO 
 Allergologia ed Immunologia Clinica – Anatomia Patologica – Anestesia e Rianimazione
 Biochimica Clinica – Cardiologia – Continuità assistenziale – Dermatologia e Venereologia 

– Farmacologia e Tossicologia Clinica – Genetica Medica – Geriatria – Malattie dell’Apparato 
Respiratorio – Malattie Infettive – Malattie Metaboliche e Diabetologia – Medicina Fisica e 
Riabilitazione – Medicina Generale (Medici di Famiglia) – Medicina Interna – Medicina 
Legale – Medicina Termale – Nefrologia – Oftalmogia – Ortopedia e Traumatologia

 Patologia Clinica (Laboratorio di Analisi Chimico-Cliniche e Microbiologia) – Pediatria
 Pediatria (Pediatri di Libera Scelta) – Radiodiagnostica - Reumatologia

• FARMACISTA 
 Farmacia Territoriale - Farmacia Ospedaliera

•  PSICOLOGO 
 Psicologia

• FISIOTERAPISTA 
 Fisioterapista

• INFERMIERE 
 Infermiere

• INFERMIERE PEDIATRICO 
 Infermiere Pediatrico

Per un numero massimo di n. 200 partecipanti. Oltre tale numero e per professioni/discipline 
differenti da quelle accreditate non sarà possibile rilasciare i crediti formativi.

Si precisa che i crediti verranno erogati a fronte di una partecipazione del 90% ai lavori 
scientifici e del superamento della prova di apprendimento con almeno il 75% delle 
risposte corrette.

PROVIDER ECM N. 93

AIM Education Srl 
Via G. Ripamonti, 129 - 20141 Milano
Tel. 02 56601.1 - Fax 02 70048585
www.aimeducation.it - cme@aimgroup.eu 

COORDINATORE SCIENTIFICO
Dott. Giovanni Mario D’Avola
Viale XX Settembre, 50
95128 Catania  
Tel./Fax 095 7110261

Il Corso Novità in Reumatologia Pediatrica
Congresso Nazionale ImmunoOrto&Reum@network - Catania, 14 ottobre 2017 sarà 
accreditato presso la Commissione Nazionale per la Formazione Continua per le seguenti 
Figure Professionali:

• MEDICO CHIRURGO • INFERMIERE 
• FARMACISTA   • INFERMIERE PEDIATRICO
• FISIOTERAPISTA
Con specializzazione nelle medesime discipline del Congresso, per un numero massimo di n. 
100 partecipanti. Oltre tale numero e per professioni/discipline differenti da quelle 
accreditate non sarà possibile rilasciare i crediti formativi.

Si precisa che i crediti verranno erogati a fronte di una partecipazione del 90% ai lavori 
scientifici e del superamento della prova di apprendimento con almeno il 75% delle 
risposte corrette.
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

AIM Group International - Sede di Milano
Via G. Ripamonti 129 – 20141 Milano
Tel. 02 56601.1 – Fax 02 56609045
www.immunortoreuma.net - immunortoreuma@aimgroup.eu

La Segreteria Organizzativa sarà a disposizione dei partecipanti in sede congressuale 
nei seguenti orari:

venerdì 13 ottobre 2017  08.00-19.30
sabato 14 ottobre 2017  08.00-14.00

SEDE DEL CONGRESSO
Mercure Catania Excelsior
Piazza G. Verga, 39
95129 Catania

COME RAGGIUNGERE LA SEDE CONGRESSUALE

K La Stazione FS di Catania Centrale dista dall’hotel  1,5 Km

G Provenendo dall’autostrada A18 (ME-CT), uscire a Catania Nord e 
proseguire in Via Vincenzo Giuffrida seguendo le indicazioni fino a 
Piazza Giovanni Verga

C L’aeroporto Internazionale Fontanarossa dista dall’hotel 6 km

PRENOTAZIONI ALBERGHIERE
La Segreteria Organizzativa sarà lieta di assistervi nel caso in cui abbiate necessità 
di prenotare il vostro soggiorno a Catania in occasione del Congresso.
Per maggiori informazioni: immunortoreuma@aimgroup.eu

Informazioni
Generali



Informazioni
Generali

ISCRIZIONE
L’iscrizione al Congresso è gratuita con un numero limitato di posti disponibili.
Per iscriversi è necessario compilare la scheda di iscrizione presente sul sito del 
congresso www.immunortoreuma.net  entro il 30 settembre 2017.

L’iscrizione include:
• partecipazione ai lavori scientifici 
• kit congressuale
• crediti ECM per le figure professionali per le quali verrà richiesto l’accreditamento
• attestato di partecipazione
• lunch del 13 ottobre 2017

A ciascun partecipante regolarmente iscritto sarà consegnato un badge nominativo 
che dovrà essere sempre esibito per l’accesso alle sale e all’area ristorazione.

Gli attestati di partecipazione saranno inviati via mail nei giorni a seguire la chiusura 
dell’evento.



Congresso Nazionale
ImmunoOrto&Reum@network

VENERDÌ 13 OTTOBRE
SALA ERICE

10.00-10.10 Inaugurazione e saluto delle Autorità

10.10-10.30 LETTURA

 Infiammazione e danno osseo
 Modera: E. Battaglia, Catania
 Interviene: G. Minisola, Roma

10.30-11.50 SESSIONE I

 Cellule morfogenetiche articolari nella sinovia dell’adulto
 Modera: G.M. D'Avola, Catania
 Interviene: C. De Bari, Aberdeen (UK)

 Medicina rigenerativa PRP plasma arricchito di piastrine, 
adipociti: la rivoluzione continua

 Modera: S. Tropea, Catania
 Interviene: G.M. D'Avola, Catania

 Acido ialuronico: quando, come e quale scegliere?
 Modera:
 Interviene: S. Tropea, Acireale (CT)

 Acido ialuronico e PRP riducono la probabilità della 
protesizzazione?

 Modera:
 Interviene: M. Bentivegna, Ragusa

Programma
Scienti�co



11.50-13.10 SESSIONE II

 Il microbiota intestinale, il sistema immune e l'osso
 Modera: A. Molica Colella, Messina
 Interviene: P. D'Amelio, Torino

 Processo al calcio e alla vitamina D
 Modera: A. Gaudio, Catania
 Interviene: G. Isaia, Torino

 Le molecole del futuro nella cura dell'osteoporosi
 Modera: C.E. Fiore, Catania
 Interviene: R. Nuti, Siena

 Fragilità scheletrica: non solo osteoporosi
 Modera: D. Sambataro, Catania
 Interviene: L. Sinigaglia, Milano

13.10-13.30 LETTURA 

 I JAK inibitori: nuova frontiera nella terapia dell'artrite 
reumatoide

 Modera: G.M. D'Avola, Catania 
 Interviene: L. Sinigaglia, Milano

13.30-14.30 Light lunch

14.30-15.30 SESSIONE III

 Trattamento precoce del paziente con artrite reumatoide 
aggressiva: medicina di precisione obiettivo raggiungibile?

 Modera: G. Provenzano, Palermo
 Interviene: S. D’Angelo, Potenza

 Management dell'artrite psoriasica
 Modera: L. Bonsignore, Acireale (CT)
 Interviene: E. Favalli, Milano

Programma
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15.30-16.10 SESSIONE IV

 Le linee guida EULAR per il management della fibromialgia
 Modera: A. Sambataro, Mascalucia (CT)
 Interviene: F. Atzeni, Milano 

 Il dolore cronico in Reumatologia
 Modera: M.A. Vinci, Catania
 Interviene: P. Sarzi Puttini, Milano

16.10-16.30 ATTIVITÀ SCIENTIFICA NON ACCREDITATA

16.30-17.30 SESSIONE V

 La malattia di Still nel bambino
 Modera: R. Torre, Erice (TP)
 Interviene: A. Ravelli, Genova

 Il bambino con malattia autoinfiammatoria diventa adulto
 Modera: R. Polosa, Catania
 Interviene: M. Gattorno, Genova

 Le artropatie non infiammatorie
 Mucopolisaccaridosi e malattia di Gaucher: analogie e 

differenze con patologie reumatiche
 Modera: P. Moscato, Salerno
 Interviene: P. Barone, Catania

17.30-19.00 TAVOLA ROTONDA

 Sostenibilità economica dei farmaci 
 Modera: G.M. D'Avola, Catania
 Intervengono: R. Bernardini, Catania - P. Cananzi, Palermo 
 F. Drago, Catania - M. Pastorello, Palermo

Programma
Scienti�co



Congresso Nazionale
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SABATO 14 OTTOBRE
SALA ERICE

09.00-09.20 LETTURA

 Diagnostica dermatologica precoce nella sclerodermia
 Modera: G. Candioto, Agrigento
 Interviene: M. Pettinato, Catania

09.20-09.40 LETTURA  

 Obesità, infiammazione e osteoartrosi
 Modera: G. Mira, Agrigento
 Interviene: M. Scarpellini, Lugano (CH)

09.40-10.00 LETTURA 

 La baropodometria nella valutazione e gestione del dolore 
del ginocchio

 Modera: G. Varcasia, Cosenza
 Interviene: M. Muratore, Lecce

10.00-11.00 SESSIONE VI

 Obiettivo/target delle molecole del futuro nell'artrite 
reumatoide

 Modera: G. Pistone, Palermo
 Interviene: R. Caporali, Pavia

 Metotrexato nella vita reale
 Modera: P. Pinelli, Palermo
 Interviene: M. Todoerti, Pavia

Programma
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11.00-11.20 SESSIONE VII

 Nuova associazione terapeutica nel trattamento del dolore 
acuto moderato severo

 Modera: E. Lo Giudice, Enna
 Interviene: M. Evangelista, Roma

11.20-12.20 SESSIONE VIII SPORT E REUMATOLOGIA

 Moderano: G. Arioli, Mantova - G. Letizia Mauro, Palermo

 Prevenzione, approccio clinico 
 Interviene: F. Fanton, Roma

 Farmaci e medical device in ambito reumatologico: 
indicazioni e restrizioni per gli atleti

 Interviene: G. Boni, Foligno (PG)

 Riabilitazione, movimento e stile di vita
 Interviene: G. Rando, Alba (CN)

12.20-13.00 TAVOLA ROTONDA 

 Il paziente ed il medico: il supporto psicologico
 Modera: R. Torrisi, Catania
 Intervengono: C. Castronuovo, Catania - S. Filetti, Catania
 N. La Pira, Catania 

13.00 Chiusura del congresso
 e compilazione dei questionari ECM
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Corso
Novità in Reumatologia Pediatrica

SABATO 14 OTTOBRE
SALA POSIDONE

08.30-08.50 Apertura dei lavori e saluto delle Autorità

Moderatori: S. Leonardi, Catania - M. Ruggeri, Catania 

08.50-09.20 L’artrite idiopatica giovanile
 A. Ravelli, Genova

09.20-09.50 Le malattie autoinfiammatorie
 M. Gattorno, Genova

09.50-10.20 La malattia reumatica
 V. Gerloni, Milano

10.20-10.50 La MAS
 F. De Benedetti, Roma

10.50-11.20 Le artropatie non infiammatorie
 P. Barone, Catania

11.20-11.40  Discussione

11.40-12.00 Coffee break

12.00-12.10 Associazione MARIS: Saluto del Presidente 
 P. Cavallaro, Catania

Moderatore: M. Caruso, Catania

12.10-12.40 Ruolo della diagnostica per immagini 
 G. Belfiore, Catania

12.40-13.10 Ruolo del dermatologo 
 R. De Pasquale, Catania

13.10–13.40 Ruolo dell'ortopedico nell'artrite idiopatica giovanile
 V. Pavone, Catania

13.40 Chiusura del Corso 
 e compilazione dei questionari ECM
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