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Razionale 

 La malattia di Parkinson è la seconda più comune patologia neurodegenerativa dopo la malattia di 

Alzheimer. Si caratterizza per la presenza di sintomi motori come tremore a riposo, bradicinesia e rigidità. 

Col progredire della malattia si determina un crescente aumento del grado di disabilità dovuto alla 

comparsa di complicanze motorie (blocchi motori, movimenti involontari, instabilità posturale e cadute) e 

in molti casi di sintomi non motori (disturbi cognitivi, ansia e depressione, dolore, disturbi del sonno), tali 

da richiedere un’attenta osservazione fenomenologica ed una gestione molto impegnativa dal punto di 

vista medico, psicologico, socio-assistenziale e familiare. 

Su queste basi, il Corso a più voci di Specialisti scelti in base al loro specifico expertise, si prefigge l’obiettivo 

di illustrare le risultanze della ricerca internazionale sul trattamento, farmacologico e non, dei disturbi 

motori, cognitivi e comportamentali della malattia di Parkinson, in modo da giungere ad un approccio 

sempre più evidence-based. Particolare attenzione verrà data allo sviluppo della rete Hub & Spoke centrata 

sul Paziente, agli interventi multidisciplinari (PDTA) per una gestione personalizzata del programma 

riabilitativo, all’importanza che riveste la “questione cognitiva” nella gestione complessiva della malattia di 

Parkinson. Il convegno dedica alle molteplici figure professionali interessate al percorso riabilitativo e alle 

cure la possibilità di approfondire in maniera appropriata i sistemi di valutazione, di verifica degli interventi 

diagnostici, clinici, terapeutici e di misurazione dell’efficienza delle prestazioni riabilitative nei livelli 

essenziali di assistenza (LEA). 

Il rigore scientifico e l’esperienza professionale accompagnano, anche nella scelta dei temi, l’impegno del 

servizio sanitario in linea con il piano nazionale cronicità.  

Destinatari dell’Evento Formativo: Educatore Professionale, Terapista Occupazionale, Infermiere, 

Fisioterapista, Logopedista, Medico Chirurgo (Geriatria, Neurologia, Neurochirurgia, Medicina Fisica e 

Riabilitazione, Medicina Generale-Medici di Famiglia, Psichiatria), Psicologo (Psicologia), Assistente Sociale. 

Obiettivo Formativo ECM: 

Linee Guida, Protocolli, Procedure, Documentazione Clinica. 

                                                   



PROGRAMMA 

PRIMA SESSIONE 

8:00 -  8:45 Registrazione dei partecipanti 

8:45 -  9:00 Il Cinquantennale dell’AIAS: programmi e progetti 
- Ing. Francesco Lo Trovato, Presidente d’Onore AIAS Nazionale 
- Dott. Armando Sorbello, Presidente Sezione AIAS di Acireale 

  
9:00 – 9:15 Apertura dei lavori del Convegno 

- Prof. Francesco Nicoletti, Presidente del Comitato Tecnico-Scientifico, AIAS Nazionale 
 
9:15 – 10:15 Condivisione di un percorso terapeutico riabilitativo  

- Prof. Francesco Basile, Università di Catania, Magnifico Rettore  
- Dott. Giuseppe Giammanco, ASP Catania, Direttore Generale 
- Dott. Franco Luca, ASP Catania, Direttore Sanitario 
- Dott. Marco Ciriacono, ASP Catania, U.O.C. Handicap, Riabilitazione territoriale   
- Dott.ssa Antonia Guarriera, Direttore Sanitario AIAS Acireale 

 
 
SECONDA SESSIONE   

La Malattia di Parkinson: FOCUS 

10:15 – 11:15     La Malattia di Parkinson: aspetti clinico- diagnostici e terapeutici 
-  Prof. Ioannis U. Isaias, University Hospital Wurzburg - Department of Neurology  

 
11:15 – 12:15  Le basi scientifiche della riabilitazione del Parkinson 

-    Prof. Giuseppe Frazzitta, Direttore Dipartimento Riabilitazione Malattia di Parkinson e Gravi 
cerebro-lesioni, Ospedale "Moriggia-Pelascini", Gravedona ed Uniti, Como. 
 

12:15 – 13:00 Il Piano Nazionale Cronicità: un modello di rete per il Parkinson 
- Prof. Mario Zappia, Università di Catania, Direttore U.C. Clinica Neurologica “Policlinico-

VV.EE” 
 

13:00 – 14:00             LUNCH 
 
 
TERZA SESSIONE  
 
Esperienze a confronto 
 
14:00 – 15:00   Tavola rotonda: gestione multidisciplinare degli interventi terapeutico-riabilitativi  
                           del Parkinson 
                       

- Prof. Placido Bramanti, Direttore IRCCS “Bonino Pulejo”, Messina 
- Dott. Angelo Aliquò, Direttore Generale IRCCS “Bonino Pulejo”, Messina   
- Dott. Rosario Fiolo, Direttore Attività Didattiche Corso di Laurea in Fisioterapia, Palermo 
- Dott.ssa Filippa Piazzese, Presidente AIFI Sicilia  
- Dott. Andrea Supporta, Coordinatore Tribunale del Malato Regione Sicilia 
- Moderatore: dott. Giuseppe Greco, AIAS Acireale, Presidente Consulta Regionale Sanità,   

Assessorato della Salute – Regione Siciliana 
 



 
QUARTA SESSIONE 
 
 La malattia di Parkinson: la questione cognitiva 
 
15:00– 16:15    Il Protocollo di valutazione UPDRS: la prospettiva delle neuroscienze cognitive 

 Dott.ssa Rita   Giammona (neurologo), Dott.ssa Concetta Alessia Scuderi (psicologo) 
Il percorso riabilitativo AIAS Dott.ssa Roberta Percolla (fisioterapista), dott.ssa Georgia 
Prestifilippo (logopedista), dott.ssa Valentina La Magna (assistente sociale) 
 

16:15 – 16:30 – Discussione  
- Prof. Francesco Nicoletti e prof. Mario Zappia 

 
16:30 – 17:00 – Take home Massages 

- Dott. Armando Sorbello 
- Dott. Antonia Guarriera 

 
17:00 – 17:30 Conclusione dei lavori e compilazione questionario ECM   
 
 

 
    

Il Parkinson…una fragile armonia. 
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