SOCIETA ITALIANA DI MEDICINA GENERALE
elle ® e E DELLE CURE PRIMARIE

La SIMG
Sezione Provinciale di Catania
organizza l'ottava edizione di:
INCONTRIAMOCI SOTTO IL VULCANO
VIII Congresso Provinciale SIMG Catania
Una visione tridimensionale: tra vecchi e nuovi modelli proviamo a guardare con nuovi occhi

Hotel Plaza, Catania
15-16 dicembre 2017

RAZIONALE SCIENTIFICO

L’VIII Congresso Provinciale della Sezione catanese della Societa di Medicina Generale si svolgera a Catania il
15 e 16 dicembre 2017.

Anche quest’anno la SIMG incontra i medici di famiglia in un confronto che vuole rappresentare una “ vetrina “
sui principali temi che riguardano il lavoro quotidiano del Medico di Medicina Generale.

I mutamenti socio demografici ed i programmi della Medicina stanno profondamente cambiando lo scenario dei
bisogni assistenziali in ragione dell’allungamento della vita media con la conseguente crescita della prevalenza e
dell'incidenza delle patologie croniche degenerative associate a delle piu pressanti richieste di salute e qualita di
vita da parte della popolazione.

Tali mutamenti stanno spostando I'asse delle cure mediche dalle malattie acute ad una gestione sempre piu
articolata delle patologie croniche che impegna il MMG ad elaborare, non solo una strategia di prevenzione,
primaria e secondaria, ma anche un progetto di governo clinico di malattie croniche spesso coesistenti tra loro.
Tra le malattie croniche, le malattie cardiovascolari, metaboliche e respiratorie sono quelle i cui dati
epidemiologici mostrano un costante aumento in termini di morbilita e mortalita ed assorbimento di risorse.

La risposta globale dei sistemi sanitari ai bisogni di questi pazienti, appare tuttavia ancora insufficiente.

Ne deriva, pertanto, la necessita di ridefinire i ruoli e le responsabilita delle diverse figure professionali coinvolte
nell’'ambito di una nuova e piu efficace rete preventivo assistenziale.

“Incontrarsi sotto il vulcano” rappresenta pertanto un’occasione per confrontarsi sui diversi temi scientifici della
professione, facendo tesoro e tenendo conto delle ricadute che si avranno nella vita quotidiana del Medico di
Medicina Generale, con contributi che devono avere una valenza pratica ed essere d'immediata utilita.

Presidenti del Congresso: Comitato Scientifico:

Claudio Cricelli, Carmelo Di Gregorio Massimo Catanuso
Cristiano Crisafulli
Antonino Di Guardo
Vincenza Paradisi
Salvatore Trovato
Adriana Di Gregorio
Gioia Cacciatore

Responsabile Scientifico: dr. Carmelo Di Gregorio
ORE FORMATIVE: 10 N. CREDITI: 10 N. PARTECIPANTI: 100

DESTINATARI DELL’INIZIATIVA
Categorie professionali: Medico Chirurgo - Farmacista

Aree specialistiche di riferimento: Angiologia, Cardiologia, Continuita Assistenziale, Endocrinologia,
Malattie dell’apparato respiratorio, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Generale (medici di
famiglia), Medicina Interna, Organizzazione dei Servizi Sanitari di base, Urologia.

Farmacia Ospedaliera - Farmacia Territoriale
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

13.30 - 14.00 Registrazione dei partecipanti
Apertura con introduzione ai lavori

VENERDI 15 DICEMBRE 2017

SESSIONE: TERAPIA DEL DOLORE

Moderatori: G. Travaglianti, P. Giusa

14.00 - 14.20 Il dolore osteoarticolare U. Pozzecco

14.20 - 14.40 Laterapia del dolore acuto e cronico tra vecchie e nuove evidenze S. Chisari
14.40 - 14.55 Discussione sui temi trattati

14.55 - 15.15 Presentazione dei lavori scientifici

Moderatori: A. Di Guardo, I. Paolini

PREMIO "Alessandro Filippi: " Un esempio di vita e di professionalita”
15.15-15.30 Discussione sui temi trattati

SESSIONE PNEUMOLOGICA

Moderatori: G. Di Maria, G. Beneventano, U. Alecci

15.30 - 15.50 Asma e BPCO*: obiettivi, rimedi e nuove strategie terapeutiche A. Di Maria

15.50 - 16.10 Lariabilitazione respiratoria: come migliorare la qualita di vita del paziente cronico
A. Pennisi

16.10 - 16.25 Discussione sui temi trattati

SESSIONE GIOVANI: Le APP ed il WEB in medicina generale, cosa ci propongono i giovani
Moderatori: C. Crisafulli, C. Di Gregorio, M. Catanuso

16.25 - 16.45 www.MMG.online cosa cercare nel web T. Sinagra

16.45 - 17.05 Le APP in medicina generale V. Fiorenza

17.05 - 17.25 New diagnostical device : tra smartphone ipad ed iphone G. Cacciatore
17.25-17.40 Discussione sui temi trattati

ATTUALITA’ IN MEDICINA GENERALE

Moderatori: M. Cuccia, F. Ragno, S. Grillo

17.40 - 18.00 La vaccinazione nell’adulto: le nuove opportunita previste dal PNPV* A. Rossi
18.00 - 18.20 Come costruire e gestire le cure primarie dalle macerie del terremoto 1. Paolini
18.20 - 18.40 L’approccio non chirurgico nella terapia dell’obesita M. Rosa

18.40 - 19.15 Discussione sui temi trattati

19.15 - 19.45 PREMIAZIONE - PREMIO "Alessandro Filippi: un esempio di vita e di professionalita”
19.45-20.00 Discussione sui temi trattati

SABATO 16 DICEMBRE 2017

LETTURA

Moderatore: L. Galvano

09.00 - 09.20 1l piano Nazionale della cronicita e la legge Gelli O. Brignoli

SESSIONE CARDIOVASCOLARE
Moderatori: M. Gulizia, D. Parretti, P. Talarico
09.20 - 09.35 Quando il cuore e sotto pressione: cosa bolle in pentola A. Di Guardo
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09.35-09.50 La terapia delle dislipidemie tra farmaci, nutraceutici e modificazioni dello stile di vita
A. Carbonaro
09.50 - 09.55 Discussione sui temi trattati

SESSIONE METABOLICA

Moderatori: A. Previtera, A. Chiavetta, P. Vasapollo

09.55-10.10 Glifozine: farmaci ipoglicemizzanti o cardiovascolari C. Crisafulli

10.10 - 10.25 Laterapia insulinica del terzo millennio: le novita G. Medea

10.25 -10.40 Il ruolo dello specialista nel territorio tra piani terapeutici e schede di monitoraggio
D. Arcoria

10.40 - 10.45 Discussione sui temi trattati

LETTURA:
Moderatore: S. Mamazza
10.45 - 11.20 Impiego razionale dei farmaci per I'osteoporosi A. Gaudio

APPROFONDIMENTI IN MEDICINA GENERALE

Moderatori: M. Ciancio, V. Paradisi, L. Spicola

11.20 - 11.35 1l colon irritabile F. Salomone

11.35-11.50 Le malattie correlate all’alterata sensibilita al glutine (Non celiac gluten sensitivity)
S. Siringo

11.50 - 12.05 Dalla pelle al cuore S. Amato

12.05-12.10 Discussione sui temi trattati

NOVITA' TERAPEUTICHE

Moderatori: E. Vicari, F. Rizzo, S. Trovato

12.10 - 12.25 Novita in tema della terapia della DE* G. Sidoti

12.25-12.40 LaterapiaconiNAO* F. Amico

12.40 - 12.55 Lanutraceutica a servizio della medicina generale A. Di Gregorio
12.55-13.00 Discussione sui temi trattati

13.00 Compilazione del questionario ECM e fine dei lavori

Legenda acronimi:

* BPCO: Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva
* MMG: Medico di Medicina Generale

* PNPV: Piano Nazionale Prevenzione Vaccinale
* DE: Disfunzione erettile

* NAO: Nuovi Anticoagulanti Orali
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