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PRESENTAZIONE

Le malattie dell’apparato muscolo scheletrico e del connettivo
rappresentano uno dei pili importanti problemi sanitari del nostro tempo
a causa della loro elevata prevalenza e per la disabilita che da esse ne
deriva.

Durante il Congresso Nazionale ImmunoOrto&Reum@network grande
spazio verra dato alle patologie infiammatorie articolari ed autoimmuni,
alla terapia di prima linea per affrontarle, al risparmio del cortisone
stesso e degli antinfiammatori, al corretto ed appropriato uso dei farmaci
di fondo per I’artrite e dei farmaci biologici, alle terapie per il dolore e per
l’osteoporosi con una attenzione particolare alla spesa farmaceutica
complessiva ed alla farmaco economia.

Le patologie infiammatorie articolari ed autoimmuni incidono in modo
importante sulla popolazione, cumulativamente per quasi il 7 per cento,
l’osteoporosi per percentuali molto pitt alte. A fronte di un’incidenza
apparentemente minore rispetto alle altre patologie muscoloscheletriche,
le patologie infiammatorie hanno una rilevanza maggiore riguardo i costi
sociali e clinici complessivi. Il miglioramento della diagnostica e delle
cure biotecnologiche ha permesso in questi anni l’affinamento di
tecniche miranti alla diagnosi precoce, indispensabile per salvare i
pazienti affetti da patologie aggressive che comportano serie
compromissioni dello stato di salute. La terapia ha fatto passi da gigante,
dalle terapie biotecnologiche ai vasoattivi, ai nuovi farmaci per la
psoriasi o per il dolore, ai precursori delle cellule staminali: occorre
quindi fare il punto della situazione per affinare ragionamenti
propedeutici a migliorare la risposta al bisogno di salute dei pazienti.

Lattivita di prevenzione e cura articolare coinvolge diverse figure
specialistiche:

- 1l Reumatologo, in virtli dell’affinamento delle tecnologie diagnostiche
e delle terapie piti opportune per le malattie infiammatorie articolari
(artriti, spondiloartriti e connettiviti), degenerative (artrosi) e per la
qualita dell’osso (osteoporosi); patologie che, visto 'avanzare dell’eta
media, avranno maggiore incidenza nei prossimi lustri;

- L'Ortopedico, a sua volta sempre pili impegnato nella ricerca di
interventi innovativi e meno invasivi per garantire una buona funzione
articolare, anche nelle persone pili anziane;
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- Il Dermatologo e I'oculista con il quale si condividono diverse
patologie ad estrinsecazione sintomatologica anche oculari e
cutanea, in cui addirittura il sintomo & spesso predittivo della
malattia sistemica, e che sono patologie che vanno curate spesso
con le stesse molecole somministrate a stretto olio di gomito dalle
figure specialistiche che pertanto devono lavorare insieme.

Alla luce di tali premesse, abbiamo realizzato un evento che mira a
integrare ed aggiornare gli specialisti reumatologi, ortopedici,
internisti, farmacisti, dottori in scienze infermieristiche, della
riabilitazione psicologi ed i medici di famiglia che si interfacciano con
essi.

Inoltre, negli ultimi anni & sempre pill evidente quanto la Reumatologia
Pediatrica sia una parte essenziale dell’attivita pediatrica internistica. La
migliore comprensione dei meccanismi patogenetici alla base delle
malattie autoimmuni e 1'utilizzo dei nuovi farmaci biotecnologici hanno
fatto si che essa sia una delle branche della Pediatria che ha avuto pit
innovazioni, sia dal punto di vista terapeutico che prognostico. Anche nei
bambini, a differenza di quanto comunemente si pensi, le malattie
reumatiche hanno un’incidenza elevata, che si stima di circa 1 bambino
su 1.000. Proprio per questo un’intera sessione, dedicata in modo
specifico alle malattie autoinfiammatorie e con un proprio
accreditamento a parte, sara dedicata alla Reumatologia pediatrica.

Infine, le terapie per l'osteoporosi sono sempre all'attenzione del
ministero e degli assessorati regionali proprio per l'enorme ricaduta
anche sociale del problema, basti pensare alle conseguenze delle fratture
osteoporotiche di femore. Ad un paio d’anni dalla pubblicazione della
revisione della nota 79, i nuovi criteri della rimborsabilita e la
farmacoeconomia sono da ritenersi indispensabili per i medici, per i
farmacisti e per i payors.
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Il Congresso Nazionale ImmunoOrto&Reum@network -
Catania 12-13 ottobre 2018 & stato accreditato presso la Commissione
Nazionale per la Formazione Continua con Obiettivo Formativo di processo:
documentazione clinica, percorsi clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura (3), per le seguenti Figure
Professionali e relative discipline:

* MEDICO CHIRURGO

Allergologia ed Immunologia clinica - Anatomia patologica - Aneslesia e

Rianimazione - Biochimica clinica - Cardiologia - Continuita
assistenziale - Dermatologia e Venereologia - Farmacologia e
Tossicologia clinica - Genetica medica - Geriatria - Malattie

dell’apparato respiratorio - Malattie infettive - Malattie metaboliche e
Diabetologia - Medicina fisica e Riabilitazione - Medicina generale
(Medici di Famiglia) - Medicina e Chirurgia di accettazione e urgenza -
Medicina interna - Medicina legale - Medicina termale - Nefrologia -
Neurologia - Oftalmogia - Ortopedia e Traumatologia - Patologia clinica
(Laboratorio di Analisi chimico-cliniche e Microbiologia) - Pediatria -
Pediatria (Pediatri di Libera Scelta) - Psichiatria - Radiodiagnostica -
Radioterapia - Reumatologia

* FARMACISTA

Farmacia ospedaliera - Farmacia territoriale
* PSICOLOGO

Psicologia
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* FISIOTERAPISTA

Fisioterapista
* INFERMIERE
Infermiere

e INFERMIERE PEDIATRICO
Infermiere pediatrico

e TECNICO SANITARIO LABORATORIO BIOMEDICO
Tecnico sanitario laboratorio biomedico

per un numero massimo di n. 200 partecipanti.
Oltre tale numero e per professioni/discipline differenti da quelle
accreditate non sara possibile rilasciare i crediti formativi.

Si precisa che i crediti verranno erogati a fronte di una partecipazione del
90% ai lavori scientifici e del superamento della prova di apprendimento
con almeno il 75% delle risposte corrette.

revento ha ottenuto NR. 7 CREDITI FORMATIVI ECM -
ID ECM: 93 - 233568 Ed.1

Il Corso Novita in Reumatologia Pediatrica - Congresso
Nazionale ImmunoOrto&Reum@network - Catania, 13 ottobre
2018 & stato accreditato presso la Commissione Nazionale per la
Formazione Continua per le seguenti Figure Professionali:

* MEDICO CHIRURGO

* FARMACISTA

¢ PSICOLOGO

* FISIOTERAPISTA

* INFERMIERE

° INFERMIERE PEDIATRICO

¢ TECNICO SANITARIO LABORATORIO BIOMEDICO

con specializzazione nelle medesime discipline del Congresso,
per un numero massimo di n. 100 partecipanti.

Si precisa che i crediti verranno erogati a fronte di una partecipazione del
90% ai lavori scientifici e del superamento della prova di apprendimento
con almeno il 75% delle risposte corrette.

Levento ha ottenuto NR. 3 CREDITI FORMATIVI ECM -
ID ECM: 93 - 233618 Ed.1
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
AIM
SROE
AIM Group International - Sede di Milano
Via G. Ripamonti 129 - 20141 Milano
Tel. 02 56601.1 - Fax 02 56609045

www.immunortoreuma.net - immunortoreuma(@aimgroup.eu

La Segreteria Organizzativa sara a disposizione dei partecipanti in sede
congressuale nei seguenti orari:

venerdi 12 ottobre 08:00 - 18:45
sabato 13 ottobre 08:00 - 13:30

SEDE DEL CONGRESSO

I lavori scientifici si svolgeranno presso il:
Mercure Catania Excelsior

Piazza G. Verga, 39 - 95129 Catania

Come raggiungere la sede congressuale:
In treno:  La Stazione F'S di Catania Centrale dista dall’hotel 1,5 Km

In auto: Provenendo dall’autostrada A18 (ME-CT), uscire a Catania
Nord e proseguire in Via Vincenzo Giuffrida seguendo le
indicazioni fino a Piazza Giovanni Verga.

In aereo:  Laeroporto Internazionale Fontanarossa dista dall’hotel 6 km

PRENOTAZIONI ALBERGHIERE

La Segreteria Organizzativa sara lieta di assistervi nel caso in cui abbiate
necessita di prenotare il vostro soggiorno a Catania in occasione del
Congresso.

Per maggiori informazioni: immunortoreuma(@aimgroup.eu

ISCRIZIONE

Discrizione al Congresso & gratuita con un numero limitato di posti
disponibili.

Per iscriversi & necessario compilare la scheda di iscrizione presente sul
sito del congresso www.immunortoreuma.net entro il 30 settembre 2018.
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L’iscrizione include:

e partecipazione ai lavori scientifici

o kit congressuale

o crediti ECM per le figure professionali per le quali & stato richiesto
l’accreditamento

o alleslato di partecipazione

o lunch del 12 ottobre

A ciascun partecipante regolarmente iscritto sara consegnato un BADGE
nominativo che dovra essere sempre esibito per 'accesso alle sale e
all’area ristorazione.

Gli ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE saranno inviati via mail nei

giorni a seguire la chiusura dell’evento.
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Congresso Nazionale ImmunoOrto&Reum@network

VENERDI 12 OTTOBRE

Sala Erice

10:00-10:10  Inaugurazione e saluto delle Autorita
G.M. D'Avola (Catania)

10:10-10:30 LETTURA
Osteoartrosi: c'¢ spazio per la vitamina D?
Modera:  D. Sambataro (Catania)
Interviene: M. Muratore (Lecce)

10:30-10:50 LETTURA
Update sull'utilizzo dei farmaci nelle malattie
reumatiche croniche degenerative
Modera:  E. Battaglia (Catania)

Interviene: G. Minisola (Roma)

10:50-11:50 SESSIONE 1
Moderano: G.M. D'Avola (Catania)
M. Bentivegna (Ragusa)
Medicina rigenerativa PRP plasma arricchito di
piastrine, adipociti: la rivoluzione continua
Interviene: G.M. D'Avola (Catania)

Acido laluronico e PRP riducono la probabilita
della protesizazzione?
Interviene: S. Tropea (Acireale - CT)

Le staminali nell'artrosi: targeting terapeutico?
Interviene: C. De Bari (Aberdeen - UK)
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11:50-12:10

12:10-12:30

12:30-12:50

12:50-13:50

13:50-14:30

14:30-14:50

LETTURA
I farmaci biologici per la terapia
dell'osteoporosi. Attualita e prospettive
Moderano: L. Bonsignore (Acireale - CT)

C. Pricoco (Catania)
Interviene: G. Minisola (Roma)

LETTURA

La sfida dell'artrosi precoce
Modera:  TBD

Interviene: A. Migliore (Roma)

LETTURA
I nuovi target terapeutici nell’artrite reumatoide
Modera:  G. Provenzano (Palermo)

Interviene: R. Caporali (Pavia)

Light Lunch

SESSIONE 11

Medicina personalizzata: verso il profiling
del paziente con artrite reumatoide
Modera:  G. Pistone (Palermo)

Interviene: R. Caporali (Pavia)

Metotrexato oltre l'artrite reumatoide:
come, dove, quando e perché
Modera: P, Pinelli (Palermo)

Interviene: O. Viapiana (Verona)

LETTURA
Criticita e innovazioni nell'iperuricemia con gotta
Moderano: E. Caradonna (Trapani)
R. Torre (Trapant)
Interviene: G. Trifiro (Messina)

9
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14:50-15:50 SESSIONE III
Malattie InterlEuchina-1 Mediate: uno sguardo
allargato dalle malattie autoinfiammatorie verso
1 nuovi approcci emergenti
Moderano: G.M. D'Avola (Catania)
P. Moscato (Salerno)

Attivita scientifica non accreditata (crf. pag. 14)

Attivita scientifica non accreditata (crf. pag. 14)

I bambini affetti da malattie interleuchina-1
mediate: la transizione
Interviene: P Barone (Catania)

15:50-16:10 LETTURA
Lupus eritematoso sistemico
Modera: M. Colact (Catania)

Interviene: A. Doria (Padova)

16:10-16:50 SESSIONE IV
Nuove possibilita nella gestione del dolore
cronico: dalla nutraceutica alla farmacogenetica
Modera: TBD

Nutraceutici nella terapia integrata del dolore
cronico
Interviene: L. Manelli (Firenze)

Utilizzo della farmacogenetica nell'ottimizzazione
della terapia del dolore
Interviene: FE Occhigrossi (Roma)

10
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16:50-18:30 TAVOLA ROTONDA

Sostenibilitd economica dei farmaci

Modera:

Intervengono:

G.M. D'Avola (Catania)
R. Bernardini (Catania)
E Drago (Catania)

M. Pastorello (Palermo)
A. Rizzo (Catania)

G. Trifiro (Messina)

11
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Congresso Nazionale ImmunoOrto&Reum@network

SABATO 13 OTTOBRE

Sala Erice

09:00-09:20 LETTURA
Malattie reumatiche: stile di vita e riabilitazione
Modera:  G. Arioli (Mantova)
Interviene: G. Rando (Alba - CN)

09:20-09:40 LETTURA
La malattia di Still nell'adulto
Modera:  G. Mira (Agrigento)

Interviene: M. Govoni (Ferrara)

09:40-10:00 LETTURA
La gestione della terapia delle spondiloartriti:
presente e futuro
Modera: G. Varcasia (Cosenza)
Interviene: E.G. Favallt (Milano)

10:00-10:20 LETTURA
L'interessamento osseo in corso di spondilite
anchilosante
Modera:  A.B. Molica Colella (Messina)
Interviene: L. Sinigaglia (Milano)

10:20-10:40  Attivita scientifica non accreditata (crf. pag. 14)

10:40-11:00 LETTURA
Entrano in campo le Small Molecules: usarle?
Quando, come e perché
Modera:  TBD

Interviene: O. Viapiana (Verona)

12
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11:00-11:20

11:20-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00

LETTURA
L'effetto  gender nelle  patologie
reumatiche autoimmuni

Modera: M. Vinct (Catania)

Interviene: M. Cutolo (Genova)

SESSIONE V

Il trattamento della sclerosi multipla
Modera:  A. Giglio (Catania)
Interviene: E Nicoletti (Roma)

Lipidomica di membrana cellulare e
malattie reumatiche

Modera: TBD

Interviene: E. Guidotii (Roma)

LETTURA
Il paziente ed il medico: il supporto psicologico
Modera:  G.M. D'Avola (Catania)

Interviene: N. La Pira (Catania)

Chiusura del Congresso

Compilazione del questionario ECM

13
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Attivita Scientifiche non accreditate

VENERDI 12 OTTOBRE

Sala Erice

14:50-15:30 LETTURE

Realizzate grazie al contributo non vincolante di
SOBI

Le pericarditi idiopatiche ricorrenti

Interviene: M. Imazio (Torino)

Malattie IL-mediate, dall'artrite reumatoide alle
pitt comuni malattie autoinfiammatorie e ruolo
dell’anakinra nel percorso diagnostico
Interviene: G. Lopalco (Bart)

SABATO 13 OTTOBRE

Sala Erice

10:20-10:40 LETTURA
Realizzata grazie al contributo non vincolante di

ABIOGEN PHARMA

Vitamina D e calcio:

supplementazione farmacologica o alimentare?
Modera:  A. Gaudio (Catania)

Interviene: R. Nuti (Siena)

14
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Corso: Novita in reumatologia pediatrica

Sala Posidone

08:30-09:00  Apertura dei lavori
P. Barone (Catania), G.M. D’Avola (Catania)

Novita nelle malattie reumatiche
Moderano: S. Leonardi (Catania)
M. Ruggeri (Catania)

09:00-09:20 1l treat to target nell’artrite idiopatica giovanile
Interviene: A. Ravelli (Genova)

09:20-09:40 Le malattie autoinfiammatorie
Interviene: M. Gattorno (Genova)

09:40-10:00 La MAS

Interviene: P Barone (Catania)

10:00-10:20  Le pericarditi idiopatiche ricorrenti nel bambino
Interviene: M. Imazio (Torino)

10:20-10:40 Discussione

10:40-10:50  Saluti del Presidente dell’Associazione MARIS
Interviene: A.M. Cavallaro (Catania)

Saluti del Presidente dell’Associazione AIFP

Interviene: P Calvert (Venezia)

10:50-11:00  Saluti del Segretario della Sezione Provinciale
di Catania della FIMP

Interviene: A. Manzont (Catania)

11:00-11:30  Coffee break

15
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Approcci interdisciplinari nelle malattie reumatiche

Moderano:

11:30-11:50

11:50-12:10

12:10-12:30

12:30-13:00

13:00

M. Caruso (Catania)
G. Russo (Catania)

Ruolo della diagnostica per immagini
Interviene: G. Belfiore (Catania)

Ruolo del dermatologo
Interviene: R. De Pasquale (Catania)

Ruolo dell'ortopedico

Interviene: V. Pavone (Catania)
Discussione sui temi trattati precedentemente

Chiusura del Corso e
compilazione dei questionari ECM
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