Progetto Formativo di Educazione e Promozione alla Salute
Con crediti ECM E CFU dal titolo

“CONTRIBUTO DELL’ATTIVITA’ FISICA NELLA PREVENZIONE E CURA DEL DIABETE”
SEDE : AULA MAGNA DIPARTIMENTO DI SCIENZE BIOMEDICHE ( TORRE BIOLOGICA- VIA DI SANTA SOFIA - Catania )
DATA : SABATO 23 MARZO 2019 - ORE 08:30 -14.00
OBIETTIVI DEL CORSO

a) Migliorare le conoscenze degli operatori sanitari nel’ambito della cura e diagnosi della malattia
diabetica

b) Migliorare i comportamenti e lo stile di vita, dei pazienti diabetici in relazione all’attivita fisica,

c) Attivazione protocollo d’intesa con I’A.P.S. di Catania per creare un servizio sul territorio a supporto dei
pazienti diabetici in relazione all’attivita fisica

RELATORI
- Prof. FRANCESCO CIRILLO Delegato distrettuale LIONS, Docente C. L. Scienze Motorie nell'Universita di Catania
- Prof. VINCENZO PERCIAVALLE Ordinario di Fisiologia Docente Cdl Scienze Motorie -Universita di Catania
- Prof. MAURIZIO DI MAURO Responsabile del Centro di Diabetologia e dell'Esercizio Fisico - Policlinico di Catania
- Prof. MASSIMO BUSCEMA Direttore U.O.C. di Malattie Endocrine, del Ricambio e della Nutrizione -

AOE CANNIZZARO - Professore Aggregato di Endocrinologia MED/13 Cdl in Scienze

Motorie
- Dott.ssa AGATA CHIAVETTA Coordinatore della Consulta dei Presidenti Regionali A.M.D.

Dirigente Medico U.O.C. di Malattie Endocrine, del Ricambio e della Nutrizione
AOE CANNIZZARO

GIOVANE LAUREATO IN SCIENZE MOTORIE

INTERVENTI PROGRAMMATI :

1) - DOTT. MAURIZIO LANZA Commissario Straordinario  ASP CATANIA

Proposta per - ATTIVAZIONE PROTOCOLLO D’INTESA PER CREARE UN SERVIZIO SUL TERRITORIO A SUPPORTO DEI
PAZIENTI  DIABETICI IN RELAZIONE ALL’ATTIVITA FISICA

2) - Studente del corso di laurea in scienze motorie

- Le competenze del Laureato in Scienze Motorie nel progetto salute e in particolare nella prevenzione della malattia

diabetica esposte da un giovane laureato.

3) - Testimonianza atleta diabetico

E' possibile per un diabetico partecipare a competizioni agonistiche: la testimonianza di un atleta diabetico



MODERATORI

Prof. ROSARIO GIUFFRIDA

Presidente del Corso di Laurea in Scienze  Motorie Universita degli Studi di catania

Prof.ssa GIUSEPPINA CANTARELLA

Presidente del Corso di Laurea in Scienze delle Attivita Motorie, Preventive e Adattate.
Universita degli Studi di Catania

CONCLUSIONI : GOVERNATORE DISTRETTO LIONS 108 YB SICILIA

TITOLO ARGOMENTI TRATTATI

PROF. MASSIMO BUSCEMA: Aspetti clinico diagnostici nella malattia diabetica

DOTT.SSA AGATA CHIAVETTA Diabete e stile di vita

PROF. FRANCESCO CIRILO : Progetto salute LIONS - Gli ambiti della attivita del laureato in scienze motorie.

Ao

PROF. VINCENZO PERCIAVALLE : Meccanismi attraverso i quali la attivita fisica condiziona lo sviluppo della
malattia diabetica.

PROF. MAURIZIO DI MAURO : Esperienza clinica nel rilievo della progressione della malattia diabetica in
soggetti sottoposti a programma di attivita fisica versus soggetti sedentari

GIOVANE LAUREATO IN SCIENZE MOTORIE : Le competenze del Laureato in Scienze motorie nel progetto
salute e in particolare nella prevenzione e nel controllo della evoluzione della malattia diabetica

Ore 13.40/14.00 Test finale Valutazione ECM



