
Le Giornate Diabetologiche Acesi – Prima Edizione
"Una visione unitaria del futuro sulla gestione della malattia diabetica:

professionisti a confronto"
Palazzo Romeo Acireale, 12 – 13 Aprile 2019

VENERDÌ 12 APRILE 2019

PRIMA SESSIONE (15.30 – 16.40) (RABUAZZO A. – SPICOLA L.)

• DALL’ATEROSCLEROSI SUBCLINICA ALLE LESIONI ISCHEMICHE DEL CUORE (CARBONARO A.)
• IPERURICEMIA E DIABETE: I DUE NUOVI COMPAGNI DI VIAGGIO SULLA STRADA DELLA MALATTIA 
CEREBROCARDIOVASCOLARE (CATANUSO M.)
• LE MODIFICAZIONI DELL’ONDA DI POLSO: LA DISFUNZIONE ENDOTELIALE TRA LA DISGLICEMIA, E 
L’IPERTONO SIMPATICO (DI GUARDO A.)
• LA MICRO E LA MACROANGIOPATIA DIABETICA (TORRISI A.)
• DISCUSSIONE

SECONDA SESSIONE (16.40 – 17.50)(CHIAVETTA A. – VICARI D.)

• DALLA NEFROPATIA DIABETICA ALL’INSUFFICIENZA RENALE (MATALONE M.)
• IL TRATTAMENTO DEL DOLORE NEUROPATICO (BALLIRO’ T.)
• IL PIEDE DIABETICO (LICCIARDELLO C.)
• I DISTURBI SESSUALI FEMMINILI E MASCHILI NEL DIABETE (LA VIGNERA A.)
• DISCUSSIONE

TERZA SESSIONE (17.50 – 18.50 ( BUSCEMA M – FRITTITA L.)

• LE EPATOPATIE DISMETABOLICHE (SALOMONE F.)
• IL TRATTAMENTO INTRAOSPEDALIERO DEL PAZIENTE DIABETICO CON SCA (BELLANUOVA I.)
• IL MONITORAGGIO DIABETICO, OLTRE I GLUCOMETRI: FGM E CGM (VETRI A.)
• L’INSULINIZZAZIONE BASALE TRA MIGLIORAMENTO DEL COMPENSO GLICEMICO E RIDUZIONE 
DELLE IPOGLICEMIE (D. INGANNÈ)

18.50  Inaugurazione del Congresso – Saluto delle Autorità

19.10 Chiusura lavori I Giornata 

RELAZIONE NON ECM

• 19.20 LE DIETE A BASSO CONTENUTO DI CARBOIDRATI NELL’UTILIZZO E NELLA GESTIONE DEL 
DIABETE DI TIPO 2( GIULIETTI M.)
• DISCUSSIONE

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^



SABATO 13 APRILE 2019

PRIMA SESSIONE (9.00 – 10.10) (GALVANO L. –  DI GREGORIO C.)

• IL MODELLO CRONICITÀ APPLICATO ALLA DIABETOLOGIA (MEDEA G.)
• LA GESTIONE INTEGRATA DEL PAZIENTE DIABETICO: L’INTEGRAZIONE TERRITORIALE TRA 
SPECIALISTA E MMG (ARCORIA D.)
• I FARMACI PER LA TERAPIA DEL DM2 IN MEDICINA GENERALE: QUALI SOLO, COME GESTIRLI, COME 
USARLI (ALECCI U.)
• LE NUOVE LINEE GUIDA SID/AMD (VASAPOLLO P.)
• DISCUSSIONE

SECONDA SESSIONE (10.10 – 11.20) (RUSSO A. – DI MAURO M.)
• IL TRATTAMENTO DELLE EMERGENZE IPERGLICEMICHE E DI PARTICOLARI CONDIZIONI CLINICHE 
(GULLO D.)
• LO STUDIO BRIGHT: RISULTATI DELLO STUDIO CLINICO (ARTURI F.)
• L’AGO PER INSULINA: DISPOSITIVO FONDAMENTALE MA POCO ATTENZIONATO (NICOTRA M.)
• DIABETE E VACCINAZIONI (CUCCIA M.)
• DISCUSSIONE

11.20 – 11.40 COFFE BREAK

TERZA SESSIONE (11.40 – 13.00) (CRICELLI C.– MANNINO D.)

• PASSATO, PRESENTE E FUTURO DEGLI ANALOGHI RAPIDI E BASALI (FINOCCHIARO C.)
• PRESENTE E FUTURO DEGLI SGLT2 (ROSSETTI P.)
• PRESENTE E FUTUTO DEGLI GLP-1Ras  (ANZALDI M.)
• PRESENTE E FUTURO DEI DPP-IV (CRISAFULLI C.)
• LE ASSOCIAZIONI GLP-1 Ras / INSULINA BASALE; VANTAGGI E SVANTAGGI (CORDARO G.)
• DISCUSSIONE

13.00 - 13.20 Test ECM

13.20 Chiusura lavori

- RESPONSABILE SCIENTIFICO: DOTT. CRISTIANO CRISAFULLI



RAZIONALE

3 milioni di italiani (il 4,9% della popolazione) sono affetti da diabete e almeno un altro milione non è a 
conoscenza di averlo. 18.000 decessi, 75.000 infarti cardiaci, 18.000 ictus, 20.000 insufficienze renali 
croniche, 5.000 amputazioni degli arti inferiori sono correlati alla malattia diabetica. I costi sanitari correlati 
al diabete, sono raddoppiati negli ultimi 10 anni passando dai 5 ai 10 miliardi di euro l’anno, circa il 9% della
spesa sanitaria. Questi dati, fanno riflettere sulla necessità di agire prontamente sia sul fronte della 
prevenzione della malattia, sia su quello della cura e dell’assistenza, per prevenire le sue conseguenze e 
complicanze. Sempre più sta diventando un’emergenza anche per il medico di famiglia. Secondo le 
rilevazioni della Società Italiana di Medicina Generale, il 5,3 per cento delle visite eseguite negli ambulatori 
del medico di famiglia riguarda il diabete, secondo solo all’ipertensione (15,5%). “Ma la classifica si inverte, 
se consideriamo il numero medio delle visite effettuate ogni anno. La persona con diabete frequenta in 
media l’ambulatorio del medico di medicina generale 7,57 volte in un anno. È da questa esigenza che nasce 
la necessità di fornire aggiornamenti professionali sia ai medici specialisti ed i medici di medicina generale 
per poter gestire questa cronicità, prevenendo la malattia, diagnosticandola e curandola, per evitare le 

complicanze spesso fatali. La finalità di queste prime “Giornate Diabetologiche Acesi”  è quella di creare un 
confronto costruttivo tra coloro che si occupano di diabete nei differenti ambiti lavorativi (ospedale e 
territorio), degli strumenti culturali, diagnostici e terapeutici che consentano di gestire il paziente diabetico 
al meglio, permettendo la gestione del paziente a 360° e che consenta la possibilità di costruire una 
proficua collaborazione tra le varie figure professionali e condividendo finalmente in maniera costruttiva il 
paziente diabetico, quindi andremo ad affrontare non solo la conoscenza del diabete e delle sue 
complicanze ma cercheremo di creare il Know how e quindi una formazione pratica sulla gestione delle 
principali complicanze.
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