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PRUFESSIﬁﬁE MEDICA E SANITARIA.

FOCUS SUL BURNOUT NELLE AREE DI EMERGENZA-URGENZA.
ALCUNE RIFLESSIONI SULL ESPERIENZA DELLA PANDEMIA DA COVID- 19

DOCENTI: PROF. CARLO BAIAMONTE - DOTT. GIROLAMO DI GIOVANNI

Il personale sanitario in questa situazione di emergenza é esposto a una serie molteplice di fattori di
rischio, sia specifici, correlati alla cura del paziente contagiato, sia pit generali e dipendenti dai
cambiamenti in seno all'organizzazione della sicurezza.

Il fenomeno/sindrome del Burnout, che in questa difficile fase piu specificatamente interessa le
categorie professionali dei medici e degli infermieri, con il prolungarsi nel tempo dell'emergenza
sanitaria puo acuirsi e cronicizzarsi, a causa dellaumento delle pressioni sociali esercitate
costantemente anche sul versante mediatico oltre che sul luogo di lavoro, con l'esaurimento delle
risorse psicologiche e I'indebolimento della tenuta del profilo professionale.

Nella presente proposta di aggiornamento rivolta ai professionisti della sanita vengono identificati,
a piu livelli (conoscenza, consapevolezza e orientamento metodologico), gli aspetti fondamentali del
sistema sanitario per la gestione dello stress e del malessere crescente legato all'emergenza.
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