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Artrite reumatoide e diabete di tipo 1 sono due malattie autoimmuni
accomunate da un situazione infiammatoria; mentre l’artrite vede
un’infiammazione cronica dei tessuti articolari; nel diabete invece,
assistiamo ad un’infiammazione cronica e malfunzionamento del
pancreas. 
Queste due malattie vedono inoltre l’insorgere, o possono essere la causa
dell’insorgenza, dell’osteoporosi. Questa malattia sistemica, è infatti
considerata è un fattore di rischio correlato all’artrite reumatoide; ma è
stato ormai appurato come rappresenti anche una complicanza nel
diabete. Si è infatti visto come l'osteoporosi si manifesti spesso in pazienti
diabetici a causa dell’eccesso di zuccheri nel sangue; ma anche come
l’osteoporosi sia un fattore di rischio in tutte le malattie reumatiche,
specialmente nell’artrite reumatoide. 
L’osteoporosi, alterando e compromettendo la capacità dell’osso di
formare nuovo tessuto osseo, porta all'insorgere di fratture di fragilità
nei pazienti, e le malattie autoimmuni aumentano questo rischio.
Spesso, pazienti con diabete sviluppano l’artrite e viceversa,
probabilmente a causa di fattori di rischio comuni, e l’adozione di stili di
vita non consoni a queste condizioni infiammatorie. Sia il diabete di tipo
1 sia l'artrite infiammatoria, possono essere difficilmente prevenuto, in
quanto sono ancora poco chiari i fattori di rischio, che interagiscono con
la predisposizione genetica scatenando la reazione autoimmunitaria.
I fattori di rischio non modificabili, come età, sesso e genetica, sono gli
ingredienti principali per una diagnosi di artrite o diabete. Allo stesso
modo, i fattori di rischio modificabili che includono il fumo, la dieta,
l’obesità, l’attività fisica anch’essi influenzano la probabilità di
sviluppare queste malattie.
È quindi essenziale fare formazione e fornire le informazioni corrette ai
pazienti per prevenire queste malattie che impattano non solo fisicamente
ma anche psicologicamente sulla vita di chi ne soffre, questo l’obiettivo
del corso.
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